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Información y Asesoramiento 
Jurídico, Psicológico, Social 

Este es el principal proyecto desarrollado en nuestra asociación, y también el de 
mayor antigüedad, ya que lleva en funcionamiento desde el año 1993. 

El Centro de Información y asesoramiento a la mujer, tiene como objetivos 
principales el proporcionar asesoramiento jurídico y/o psicológico gratuito a las 
mujeres que lo requieran, adaptando el tipo de intervención que se realiza a la 
demanda planteada. De esta forma, se cubren necesidades que abarcan desde 
intervenciones psicológicas individuales o de pareja hasta servicios judiciales de 
diversa índole. 



 
 
 
 

En la actualidad, el personal  responsable del funcionamiento de este Centro de 
Información, lo componen una psicóloga, una abogada y una trabajadora social que 
prestan su atención al público en la sede de la Asociación Gara. 

  

Área jurídica: 

Temas sobre los que se informa: derechos, deberes, asesoramiento en general 
(solicitud de abogado de oficio, separaciones/divorcios, repartición de bienes, ayudas 
económicas a las víctimas, residencia y trabajo de extranjero, etc.). 

 Actividades específicas del área jurídica: 
 Asesoramiento en diferentes ámbitos jurídicos. 
 Informar de los derechos que tiene como mujer. 
 Indicar los procedimientos a seguir para la preservación de sus derechos y los 

de sus hijos e hijas. 

 Redacción de medidas provisionales para presentación en el juzgado. 
 Entrevista personal con el/la juez para la inmediata adopción de mediadas 

provisionalísimas cuenado el caso lo requiera. 
 Entrevistas individualizadas en el área jurídica. 
 Acompañamiento y orientación en cada uno de los trámites judiciales. 
 Solicitar abogado/a de oficio y procurador/a de oficio, cuando así se requiera. 
 Informar sobre acceso a abogado/a particular, cuando la mujer no cumple 

requisitos para benefifcio de justicia gratuita. 
 Seguimiento de los casos una vez designado abogado/a de oficio, particular. 

Área psicológica:  

Temas: comunicación, ciclo de los malos tratos, técnico de toma de decisiones, 
técnico de resolución de problemas, desarrollo y potenciación de la autoestima, 
ansiedad, depresión, educación afectivo-sexual, pautas y estilos educativos, 
habilidades sociales y asertividad, consecuencias psicológicas de la violencia de 
género, etc 

Actividades específicas del área psicológica:  

 Asesoramiento psicológico. 
 Intervención psicológica individual con Mujeres y Familia. 
 Orientación psicológica en temas puntuales. 
 Seguimiento de los casos. 
 Intervención psicológica en casos de violencia de género. 
 Terapia psicológica familiar. 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

Desde La Asociación de Mujeres Gara partimos de la base de que todas las niñas 
y niños tienen derecho a una educación que no les condene desde su infancia a 
no completar sus estudios y no poder acceder a un puesto de trabajo, una 
educación de calidad que supere la exclusión social.  

Por esta razón, nace el proyecto “Aprendiendo con Gara”, donde se propone la 
creación de una intervención pedagógica y socioeduactiva de promoción del éxito 
escolar y de generación de espacios de tiempo libre inclusivo, mejorando las 
alternativas educativas y de ocio de las familias en riesgo de pobreza y exclusión 
social. 

Este trabajo lo lleva a cabo una profesional de la pedagogía, que se encarga de 
brindar el apoyo adaptada a la necesidad de cada menor, a la vez que asesorar a 
las familias de los menores.  A través de estas intervenciones también se 
pretende un fomento de las habilidades sociales y  comunicativas, que mejoren y 
faciliten el desarrollo de los y las menores en el ámbito social, así cómo , fomentar 
la inclusión igualitaria entre niños y niñas en las aulas. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecto “Prevención de La Violencia de Género”,del FSE+. A través de talleres se 

llegó a los menores de toda La Isla de La Gomera, para sensibilizar y concienciar en 

temas de materia de igualdad, prevención de la violencia de género, buenas 

relaciones, autoestima… 

Las intervenciones que se realizaron en los centros educativos de toda la isla, y con 
la colaboración de los Ayuntamientos,  permitió que éstos sean espacios donde se 
fomente las  relaciones sanas y equitativas entre hombres y mujeres. Asimismo se 
pretendía promover la implicación de la comunidad educativa, familias y del entorno 
social en las actividades para fomentar la igualdad. 

 
Por otra parte, el servicio de información y asesoramiento, se constituye como una 
herramienta que va a posibilitar que los y las jóvenes que quieran profundizar en 
algunas de las áreas vistas en los talleres, puedan acercarse  a nuestra asociación 
encontrándose con un espacio de atención individualizada en el que plantear las 
dudas que les puedan surgir. 

 
Desde la Asociación de Mujeres Gara somos conscientes de que este proyecto es 
una potenciación para una  mejor convivencia entre nuestros jóvenes y adolescentes, 
así como para el conjunto de la sociedad. Nuestro objetivo es la construcción de una 



 
 
 
 

sociedad  más libre, independiente, preparada y con un alto aprendizaje en valores 
que favorezca una óptima convivencia, reduciendo y eliminando las desigualdades y 
violencias de género existentes dentro del conjunto de la sociedad. 

 
Este proyecto está financiado por la Dirección General de Juventud del Gobierno de 
Canarias, que  fomenta el empleo joven, cofinanciado por el Fondo Social Europeo, 
en el ámbito del nuevo marco financiero plurianual, para el periodo 2021-2027 
(FONDO SOCIAL EUROPEO PLUS FSE+), €. Además cuenta con la colaboración de 
la comunidad educativa de La Gomera y las diferentes administraciones públicas y 
asociaciones que lo requieran. 

 

 

 

 

Con el compromiso de seguir con las acciones y fines de la Asociación se conformó 

una nueva junta directiva en Julio de 2023. 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

Tras más de 30 años con nuestro logo, se decidió hacer un cambio de Logo, que representara a 

La Asociación. Para animar a la participación ciudadana se organizó un concurso para todos los 

públicos, en el que debían enviar sus propuestas.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

  

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

  

 


